
1= 我完全不同意 4= 我同意

2= 我反对 5= 我完全同意

3= 我不同意也不反对

1 2 3 4 5

7. 我的生活状况非常圆满。 

9. 直到现在为止，我都能够得到我在生活上希望拥有的重要的东西。

SWIO Chinese version

1. 我不能解决我有的困难
2. 我无法控制发生在我身上的事情。

8. 我满意自己的生活。

3. 我常常在处理生活中的问题时感到无助。

您在多大程度上同意下列说法？ (请在方框里打勾)

4. 我已经发现了一个令人满意的生活目的。
5. 我明白我生命的意义。
6. 我心中有数是什么让我的生活有意义


